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                                                                                                 Ý.Ì. Öûäåíîâ

ÊÓËÜÒ ÒÐÈÍÀÄÖÀÒÈ ÑÅÂÅÐÍÛÕ ÍÎÉÎÍÎÂ
Â ÁÓÐßÒÑÊÎÌ ØÀÌÀÍÈÇÌÅ

Â Ðåñïóáëèêå Áóðÿòèÿ øàìàíèçì, áóääèçì è õðèñòèàíñòâî � òðàäè-
öèîííûå ðåëèãèè. Èç íèõ øàìàíèçì ìîæíî ñ÷èòàòü êîðåííîé ðåëèãèåé
áóðÿò-ìîíãîëîâ. Ïîñòïåðåñòðîå÷íûé ïåðèîä ñòàë ñâèäåòåëåì àêòèâíîãî
âîçðîæäåíèÿ òðàäèöèè øàìàíèçìà. Â ãîðîäå Óëàí-Óäý, ðàéîíàõ Ðåñïóáëè-
êè Áóðÿòèÿ ïîÿâèëèñü ðåëèãèîçíûå îðãàíèçàöèè øàìàíîâ, ñëóæèòåëè
øàìàíñêîãî êóëüòà ïðàêòèêóþò ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ðåãèîíàõ ðåñïóáëèêè,
íàñåëåíèå àêòèâíî ó÷àñòâóåò â øàìàíñêèõ îáðÿäàõ. Ñðåäè íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ êóëüòîâ â áóðÿòñêîì øàìàíèçìå îñîáî âûäåëÿåòñÿ êóëüò
13-òè ñåâåðíûõ íîéîíîâ � Àðûí 13 íîåä, � êîòîðûé øèðîêî ïðàêòèêóåòñÿ
â íàñòîÿùåå âðåìÿ â øàìàíñêèõ îáðÿäàõ.

Íàçâàíèå Àðûí 13 íîåä îçíà÷àåò íå ÷òî èíîå êàê «13 ïîâåëèòåëåé
ñåâåðà Ìîíãîëèè». Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòíè÷åñêèå áóðÿòû ïðîæèâàþò íà
òåððèòîðèè Èðêóòñêîé îáëàñòè, Ðåñïóáëèêè Áóðÿòèÿ, Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ,
íà ñåâåðî-âîñòîêå Ìîíãîëèè è ñåâåðå Êèòàÿ. Â ñðåäíèå âåêà ñîâðåìåííàÿ
òåððèòîðèÿ ðàññåëåíèÿ ýòíè÷åñêèõ áóðÿò ÿâëÿëàñü ñåâåðíîé îêðàèíîé
ìîíãîëüñêîãî ìèðà è âõîäèëà â ñîñòàâ Õàëõàññêèõ õàíñòâ, íàçûâàÿñü Àðà-
Õàëõà, èëè Ñåâåðíàÿ Õàëõà. Áîãè-ïîêðîâèòåëè Ñåâåðíîé Õàëõè íàçûâàëèñü
Àðûí 13 íîåä, èëè 13 ïîâåëèòåëåé Ñåâåðà. Ïî÷åìó èõ èìåííî 13, íåèçâå-
ñòíî. Ýòî ïðåäñòîèò åùå âûÿñíèòü. Èçâåñòíî äîïîäëèííî, ÷òî îíè èçäðåâ-
ëå ïî÷èòàëèñü ñðåäè áóðÿò. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàçâàíèå Àðûí 13 íîåä
èìåëî õîæäåíèå ó õîðè-áóðÿò, â òî âðåìÿ êàê ïðèáàéêàëüñêèå (çàïàäíûå)
áóðÿòû íàçûâàëè òåõ æå íîéîíîâ õàòàìè è ðàçäåëÿëè èõ íà çàïàäíûõ è
âîñòî÷íûõ. Â íàñòîÿùåå æå âðåìÿ â ã. Óëàí-Óäý â êóëüòîâîé øàìàíñêîé
ïðàêòèêå ïðåäñòàâèòåëåé êàê âîñòî÷íûõ, òàê è çàïàäíûõ áóðÿò óñòîÿëîñü
íàçâàíèå ïî õîðèíñêîìó îáðàçöó, òî åñòü Àðûí 13 íîåä.

Áîæåñòâà, âõîäÿùèå â ñîñòàâ 13-òè íîéîíîâ, ôèãóðèðóþò âî ìíîãèõ
ìèôàõ è ïðåäàíèÿõ, â ãåíåàëîãèÿõ áóðÿòñêèõ ðîäîâ è ïëåìåí è ñ÷èòàþòñÿ
ðîäîíà÷àëüíèêàìè, òîòåìíûìè ïåðâîïðåäêàìè, à ïîðîé äàæå ðåàëüíûìè
èñòîðè÷åñêèìè ïåðñîíàæàìè. Òàê, âîçãëàâëÿþùåãî 13 õàòîâ � Áóõà-íîéî-
íà ñ÷èòàþò ñâîèì ïðàðîäèòåëåì áóëàãàòû � îäíî èç áóðÿòñêèõ ïëåìåí, à
àêàäåìèê Á. Ðèí÷åí âèäåë â íåì ðåàëüíóþ èñòîðè÷åñêóþ ëè÷íîñòü, à èìåííî
âîåíà÷àëüíèêà ×èíãèñõàíà � Áóõà-íîéîíà áóðÿòñêîãî1.

Â èåðàðõèè øàìàíñêîãî ïàíòåîíà 13 ñåâåðíûõ íîéîíîâ ñ÷èòàþòñÿ
ñûíîâüÿìè òýíãýðèåâ, èëè âåðõîâíûõ áîæåñòâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïàí-
òåîí íåáåñíûõ øàìàíñêèõ áîæåñòâ èìååò ñòðîãóþ èåðàðõèþ2: íà âåðøèíå
íàõîäÿòñÿ ñàìè òýíãýðèè, äàëåå ñëåäóþò èõ äåòè, êîòîðûõ íàçûâàþò õàíà-
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ìè, õàòàìè èëè íîéîíàìè, íà ñëåäóþùåé ñòóïåíè íàõîäÿòñÿ äóõè ïðåäêîâ:
âåëèêèõ øàìàíîâ, âîæäåé, êóçíåöîâ, âîèòåëåé, öåëèòåëåé è äðóãèõ ëþäåé,
çà ñâîè çàñëóãè óäîñòîèâøèõñÿ ÷åñòè ïîïàñòü íà íåáî. Ïîïàâ ïîñëå ñìåð-
òè íà íåáî, äóõè ýòèõ ëþäåé çàíèìàþò îòâåäåííûå èì áîæåñòâàìè ìåñòà,
íàïðèìåð, ïèñàðÿ â íåáåñíîé êàíöåëÿðèè èëè òàáóíùèêà íåáåñíûõ ñòàä.
Âîîáùå æèçíü íà íåáåñàõ ïðåäñòàâëÿåòñÿ òàêîé æå, êàê è íà çåìëå: íàñåëå-
íèå êàêîãî-ëèáî òýíãýðèÿ3 ïîäîáíî íàñåëåíèþ áîëüøîãî õàíñòâà ñ ìíî-
æåñòâîì ïîääàííûõ � êíÿçåé, âåëüìîæ, ïàñòóõîâ è ïðèñëóãè, ãäå õàíîì
ÿâëÿåòñÿ ñàì òýíãýðèé-íåáîæèòåëü, êíÿçüÿìè � åãî äåòè, à îñòàëüíîå íàñå-
ëåíèå � ýòî äóõè ëþäåé, ïîïàâøèõ ñþäà ïîñëå ñìåðòè. Èõ äîëæíîñòè è
ïîëîæåíèå çàâèñÿò îò äåÿíèé, ñîâåðøåííûõ èìè â çåìíîé æèçíè. Òàê,
íàèáîëåå âûäàþùèåñÿ øàìàíû èëè êóçíåöû çàíèìàþò íà íåáå  áîëåå
âûñîêèå ïîñòû, íàïðèìåð, íà÷àëüíèêîâ íàä äðóãèìè ðÿäîâûìè îíãîíà-
ìè4. Âñå îíãîíû â íåáåñíîé æèçíè äîëæíû çàíèìàòüñÿ âîçëîæåííûìè íà
íèõ íåïîñðåäñòâåííûìè îáÿçàííîñòÿìè. Ñëåäóÿ íåáåñíîé èåðàðõèè, îí-
ãîíû îáû÷íî ïîä÷èíåíû íå ñàìèì òýíãýðèÿì, à èõ äåòÿì � õàíàì èëè
íîéîíàì; âñòðå÷àåòñÿ, íàïðèìåð, îíãîí, íàõîäÿùèéñÿ â äîëæíîñòè êëþ÷-
íèêà ó õîçÿèíà Êà÷óãà � Õàí Çàðãàøà íîéîíà. Ïîýòîìó îíãîí íå ìîæåò
îáðàòèòüñÿ íàïðÿìóþ ê òýíãýðèþ-íåáîæèòåëþ, à òîëüêî ÷åðåç åãî äåòåé �
íîéîíîâ. Òàê æå ëþäè, âîçíîñÿ ìîëèòâû ê áîãàì-íåáîæèòåëÿì, ïðîñÿò â
ïåðâóþ î÷åðåäü ñâîèõ ïðåäêîâ-îíãîíîâ, ïîñëåäíèå õîäàòàéñòâóþò ïåðåä
íîéîíàìè, à òå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïåðåä òýíãýðèÿìè. Òàêèì îáðàçîì, õàòû
èëè íîéîíû ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè ïîñðåäíèêàìè íà ïóòè ñíîøåíèÿ ëþ-
äåé ñ òýíãýðèÿìè.

Ïåðâîå óïîìèíàíèå î 13-òè ñåâåðíûõ íîéîíàõ ïðèâîäèòñÿ  â «Èñòî-
ðèè ïðîèñõîæäåíèÿ îäèííàäöàòè õîðèíñêèõ ðîäîâ» Â. Þìñóíîâà, êîòî-
ðûé â ãëàâå «Î øàìàíñêèõ âåðîâàíèÿõ»  äàë îïèñàíèå íîéîíîâ: «Îíè ñ÷è-
òàþòñÿ ñûíîâüÿìè òýíãðèåâ, èìåþùèìè ìåñòîïðåáûâàíèå â ãîðàõ îñòðî-
âà Îëüõîíà íà Áàéêàëå, ó ðåê è ðó÷üåâ â ãîðàõ ïî ñåâåðíîìó è þæíîìó
áåðåãàì ýòîãî ìîðÿ»5. Äàëåå èäåò ïåðå÷èñëåíèå íîéîíîâ: 1) ñûí Õàíà
Õóðìàñòà òýíãðèÿ � Õàí Ãõîòî íîéîí; 2) æåíà Ãõîòî íîéîíà � Õàí Çóëìàòà
íîéîí � ãåíèé-õðàíèòåëü æåíùèí; 3) îõðàíÿþùèé èõ õîòîí6 õîçÿèí Õàøàà �
Õàí Áî íîéîí; 4) îáó÷àþùèé ëþäåé øàìàíñêîìó èñêóññòâó Õàí Áî íîéîí
ñ êðåïêèì æåëòûì ëóêîì; 5) Õàí Øóáóó íîéîí, õîäÿùèé â âèäå áåðêóòà;
6) ïðåáûâàþùèé íà ïå÷åíî÷íî-÷åðíûõ ñêàëàõ íà ñåâåðå Îëüõîíà, ñòîÿùèé
íà ñòðàæå óæàñîâ ñìåðòè áû÷üåãîëîâûé ñûí ëèñèöû Àæèðàé íîéîí;
7) Õóà Ñîëáîí, ðàçìàõèâàþùèé îãíåííî-êðàñíûì ìå÷îì, ñòîÿùèé íà ñòðà-
æå è íå äîïóñêàþùèé ñîåäèíåíèÿ ïîääàííûõ õàíîâ ýòîãî ìèðà è Ýðëåí
Íîìóí õàíà; 8) ïðåáûâàþùèé íà ãîðå Áàðõàí Óíäýð õîçÿèí Áàðãóçèíà �
Õàæèð Ñàãàí íîéîí; 9) õîçÿèí øàìàíñêîãî àìèòàÿ � Àãóé Áóóìàë Íîéîí;
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10) õîçÿèí Íèæíåé Àíãàðû � Àìà Ñàãàí íîéîí; 11) õîçÿèí Èðêóòà � Õàí
Çàðãà÷è íîéîí;  12) õîçÿèí óçêîé Ëåíû � Ýðäýìòý ñàãàí íîéîí; 13) ïðåáû-
âàþùèé íà ãîðå Ìóíäàðãà Óíäýð, â èñòîêàõ Áàéêàëà, Áóõý íîéîí7.

Êàê óæå îòìå÷åíî, ïðèáàéêàëüñêèå áóðÿòû ñûíîâåé òýíãýðèåâ íàçûâà-
þò õàòàìè è äåëÿò èõ íà çàïàäíûõ è âîñòî÷íûõ. Ì.Í. Õàíãàëîâ è  Â.À. Ìèõàé-
ëîâ ê çàïàäíûì õàòàì îòíîñÿò Áóõà íîéîíà è åãî äåâÿòü ñûíîâåé: 1) õîçÿèí
èñòîêà Àíãàðû Áóãà ñàãàí íîéîí, ñ æåíîé Õóãà ñàãàí õàòóí; 2) õîçÿèí
Ìîõîíà � Ìîíãîòî çàðèí; 3) õîçÿèí Êÿõòû � Õèëìà íîéîí; 4) õîçÿèí Òóí-
êè, èëè Òîðñêîé ñòåïè � Êèòàðàí çàðèí, èëè Ìóëüìà íîéîí; 5) õîçÿèí Èð-
êóòà Ýìíýê ñàãàí íîéîí; 6) õîçÿèí Òóðàíà � Òóëüìà íîéîí; 7) õîçÿèí Àëåê-
ñàíäðîâñêîãî çàâîäà � Óòà ñàãàí íîéîí; 8) Õîçÿèí Õóæàðè � Õóðáà çàðèí,
èëè Õîìõî çàðèí; 9) õîçÿèí Øàáàðòû � Øàðãà íîéîí. Ê âîñòî÷íûì õàòàì
îòíîñÿò: 1) Ýðëåí õàíà; 2) åãî ïèñàðåé; 3) çàâåäóþùåãî òåìíèöåé Ýðëåí
õàíà � Ýðüþ õàðà íîéîíà; 4) õîçÿèíà îñòðîâà Îëüõîí � Õàí-õîòî áàáàé,
áðàòà Ýðëåí õàíà; 5) õîçÿèíà ÷åðíîãî êîíÿ � Àæèðàé áóõý8.

Êàê âèäèì, õàòû, èëè íîéîíû, äåëÿòñÿ íà çàïàäíûõ è âîñòî÷íûõ è,
ñîîòâåòñòâåííî, ñâåòëûõ è òåìíûõ. Ó ñâåòëûõ â èìåíè ôèãóðèðóåò ïðèëà-
ãàòåëüíîå ñàãàí (áåëûé), à ó òåìíûõ õàðà (÷åðíûé). Ñâÿçàíî ýòî ñ ïðîèñ-
õîæäåíèåì íîéîíîâ: ñâåòëûõ � îò 55-òè çàïàäíûõ ñâåòëûõ òýíãýðèåâ è òåì-
íûõ � îò 44-õ òåìíûõ. Îäíàêî, âîïðåêè áûòóþùåìó ìíåíèþ, ðàçäåëåíèå
áîæåñòâ íà ñâåòëûõ è òåìíûõ íå îçíà÷àåò èõ äîáðîå èëè çëîå íà÷àëî, èáî è
ñâåòëûå, è òåìíûå áîæåñòâà ìîãóò è ïîìî÷ü, è íàâðåäèòü ëþäÿì. Â ñîñòà-
âå õàòîâ ìû âèäèì ïðåäñòàâèòåëåé è ñâåòëûõ, è òåìíûõ íîéîíîâ, êîòîðûå,
ñîãëàñíî øàìàíñêèì ïðèçûâàíèÿì, ìèðíî óæèâàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì è
äàæå ñîòðóäíè÷àþò.

Åæåãîäíî, îáû÷íî â ëåòíåå âðåìÿ â ÷åñòü 13-òè ñåâåðíûõ íîéîíîâ
óñòðàèâàþò èíäèâèäóàëüíûå èëè ìàññîâûå ìîëåáñòâèÿ � òàéëãàíû íà îñ-
òðîâå Îëüõîí. Âîîáùå êàæäûé øàìàí èëè øàìàíèñò ñ÷èòàåò ñâîèì äîë-
ãîì õîòü ðàç â ñâîåé æèçíè ïðåïîäíåñòè æåðòâó 13-òè íîéîíàì âî èìÿ
áëàãîïîëó÷èÿ è ïðîöâåòàíèÿ ñâîåé ñåìüè è ðîäà. Êóëüò ïðàêòèêóåòñÿ áîëü-
øèíñòâîì ñîâðåìåííûõ øàìàíîâ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ îáðÿäàõ. Ïðîèñõî-
äèò ýòî ñëåäóþùèì îáðàçîì9.

Â îáðÿäå ó÷àñòâóþò îò îäíîãî äî íåñêîëüêèõ øàìàíîâ. Íà òàêîì ïîä-
íîøåíèè, èëè òàéëãàíå, 13-òè íîéîíàì ïîäíîñÿò áåðåçîâûå äåðåâüÿ â êî-
ëè÷åñòâå íå ìåíåå òðåõ, ïðè÷åì îäíî èç íèõ îáÿçàòåëüíî âìåñòå ñ êîð-
íåì10, ïîäíîñÿò æåðòâåííîå æèâîòíîå, îáû÷íî áàðàíà ÷åðíîé ìàñòè, òàê-
æå ïîäíîñÿò ðàçëè÷íîãî ðîäà ïèùó è  íàïèòêè.

Äåðåâüÿ ñïåöèàëüíî ãîòîâÿò çà äåíü äî ñîâåðøåíèÿ îáðÿäà, òùàòåëü-
íî îòáèðàþò ñàìûå ïðÿìûå è âåòâèñòûå. Óêðàøàþò äåðåâüÿ ïðîäîëãîâà-
òûìè êóñî÷êàìè òêàíè áåëîãî, ãîëóáîãî, êðàñíîãî è æåëòîãî öâåòîâ. Ñî-
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åäèíÿÿ êóñî÷êè òêàíè áåëîãî è ãîëóáîãî öâåòà, ïðèâÿçûâàþò íà êîí÷èêè
âåòîê ñíèçó äåðåâà äî ñåðåäèíû, êðàñíûå æå ñîåäèíÿþò ñ æåëòûìè è ïðè-
âÿçûâàþò ñ ñåðåäèíû äåðåâà äî âåðøèíû, íà âåðøèíå äåðåâà ïðèâÿçûâà-
þò ñèíèé õàäàê11. Áåëî-ãîëóáûå êóñî÷êè òêàíè ñèìâîëèçèðóþò ñåðåáðî,
êðàñíî-æåëòûå � çîëîòî, ñèíèé õàäàê � äàð íåáåñàì. Òàêæå òðè èëè áîëåå
äåðåâüåâ îáÿçàòåëüíî îáâÿçûâàþò ìåæäó ñîáîé â îáëàñòè âåðøèí íèòüþ,
èëè ïðÿæåé êðàñíîãî öâåòà. Ïðè÷åì, îäèí ñòâîë îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü
ñ êîðíåì, âñå äåðåâüÿ óñòàíàâëèâàþòñÿ â ñòðîãî îïðåäåëåííîì ïîðÿäêå è
èçîáðàæàþò ìîäåëü Âñåëåííîé. Òàêîé êîìïëåêñ óêðàøåííûõ äåðåâüåâ
ñ÷èòàåòñÿ íàèâûñøèì äàðîì íåáåñíûì áîæåñòâàì.

Íàðÿäó ñ äåðåâüÿìè òàêæå ïðåïîäíîñÿò æåðòâåííîãî áàðàíà. Æè-
âîòíîå âûáèðàþò óïèòàííîå, çäîðîâîå è ñ öåëûìè êîíå÷íîñòÿìè. Çàêëà-
íèå ïðîèñõîäèò â ñòðîãîì ïîðÿäêå îáðÿäà � òðàäèöèîííûì äëÿ ìîíãîë-
áóðÿò ñïîñîáîì � ÷åðåç áðþøèíó.

Âîçëå îáðÿäîâûõ äåðåâüåâ òàêæå âûñòàâëÿþò ïîäíîøåíèÿ â âèäå ïèùè
è íàïèòêîâ. Íà ñåâåðíîé ñòîðîíå îò äåðåâüåâ äëÿ øàìàíà íàêðûâàåòñÿ
ñïåöèàëüíûé ñòîë, íà êîòîðîì óñòàíàâëèâàþò ðàçíîãî ðîäà ïîäíîøåíèÿ:
ëàìïàäêè, ìàëåíüêèå ÷àøå÷êè ñ æåðòâåííûìè íàïèòêàìè: çàáåëåííûé
ìîëîêîì ÷àé, âîäêó è ìîëîêî, â òàêèõ æå ÷àøå÷êàõ ñîîðóæàþò òðè êîíóñî-
âèäíûõ ïèðàìèäêè èç áåëîé ïèùè, âñå ýòî âûñòðàèâàþò â òàêîì ïîðÿäêå:
ñíà÷àëà ÷àé, çàòåì ïèðàìèäêà èç áåëîé ïèùè, âîäêà, åùå îäíà ïèðàìèäêà, ëàì-
ïàäêà, åùå îäíà ïèðàìèäêà è ìîëîêî. Òàêæå íà ñòîëå øàìàíà ñòàâÿò â êà÷åñòâå
ïîäàðêà ñèíèé õàäàê, îòðåç øåëêà, ðóáàøêó, ïà÷êó ÷àÿ è áóòûëêó âîäêè.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ âñåõ íåîáõîäèìûõ ïðèãîòîâëåíèé øàìàí áóðÿòñ-
êîì õàëàòå � äýãýëå, íà øåþ íàäåâàåò òîëè12, ñàäèòñÿ âîçëå ñâîåãî ñòîëà,
çàæèãàåò áîãîðîäñêóþ òðàâó, îêóðèâàåò åþ ïîäíîøåíèÿ áîæåñòâàì è íà-
÷èíàåò êàìëàíèå. Ñíà÷àëà îí ïðèçûâàåò íà ïîìîùü âñåõ ñâîèõ ãåíèåâ-
õðàíèòåëåé � ñàõþóñàíîâ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðåä íèìè, íàçûâàåò ïðè÷èíó
ïðèçûâà, óêàçûâàåò ìåñòî ïðîâåäåíèÿ îáðÿäà, ïðîñèò ïîêðîâèòåëüñòâà è
ñíèñõîæäåíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè åãî è áðûçãàåò â ñòîðîíó ïðåäïîëàãàåìîãî
îáèòàíèÿ äóõîâ ìîëîêî, äàáû îáåëèòü èõ ïðèõîä íà ìîëåáñòâèå.

Çàêîí÷èâ ïðèçûâàíèå ñàõþóñàíîâ, øàìàí íàäåâàåò ñâîè àòðèáóòû:
øàìàíñêóþ øàïêó � ìàéõàáøè, øàìàíñêèé êíóò � áàðäàã, áåðåò ñâîé áó-
áåí è íà÷èíàåò êàìëàòü. Îí ñòó÷èò â áóáåí è ïðèãëàøàåò 13 ñåâåðíûõ íîé-
îíîâ ñïóñòèòüñÿ è ïðèíÿòü ïðèãîòîâëåííîå äëÿ íèõ ïîäíîøåíèå. Ñ÷èòàåò-
ñÿ, ÷òî áîæåñòâà ñïóñêàþòñÿ íà êîí÷èêè äåðåâüåâ è ïðåáûâàþò òàì íà
âñåì ïðîòÿæåíèè îáðÿäà. Îí ïðèçûâàåò èõ ñëåäóþùèì îáðàçîì13:
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Êîãäà øàìàí çàêàí÷èâàåò ïðèçûâàíèå âñåõ áîæåñòâ, ïðîèñõîäèò
«îæèâëåíèå» ïîñâÿùåííûõ äåðåâüåâ. Íà äåðåâî ñ êîðíåì äîáàâëÿþò ïî-
âåðõ öâåòíûõ êóñî÷êîâ òêàíè è õàäàêà êóñî÷êè øêóðîê ñîáîëÿ è âûäðû,
êóñî÷êè ïàð÷è ðàçíûõ öâåòîâ, «áàðäàã» � äåðåâÿííóþ ôèãóðêó, ïîõîæóþ
íà ãðàáëè, èçãîòîâëåííóþ èç áåðåçîâîé äðåâåñèíû è âûêðàøåííóþ â êðàñ-
íûé öâåò, íàðèñîâàííûå íà æåëòîé òêàíè èçîáðàæåíèå ñîëíöà, íà áåëîé
òêàíè � èçîáðàæåíèå ëóíû, íà áåëîé òêàíè � èçîáðàæåíèå äåâÿòè äåòåé
íåáà, âûðåçàííóþ èç áåëîé òêàíè ôèãóðêó, èìèòèðóþùóþ øêóðó çàéöà,
èç êðàñíîé � øêóðó ñ ãîëîâû äèêîé êîçû, èç ÷åðíîé øêóðêó áåëêè, èç
æåëòîé øêóðêó êîëîíêà, èç áåëîé øêóðêó ãîðíîñòàÿ. Íà ñòâîëå äåðåâà
âûïëåòàþò èç âåòîê äðóã ïîä äðóãîì òðè ãíåçäà, ñòàâÿò òóäà ãíåçäà, èçãî-
òîâëåííûå èç áàðàíüåé øåðñòè, â êàæäîì èç êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ ïî òðè
ãíåçäà èç òåñòà, âûêðàøåííûå â çîëîòîé öâåò, âåøàþò íà ñòâîë äåðåâà ñåìü
ñîåäèíåííûõ ìåæäó ñîáîé áåðåñòÿíûõ ëóêîøêà, íàïîëíåííûå ìàñëîì,
âíèçó ñòâîëà äåðåâà ïåðåä ñàìîé çåìëåé âòûêàþò ñ ÷åòûðåõ ñòîðîí ÷åòûðå
ïëîñêèõ, çàîñòðåííûõ, íàïîìèíàþùèõ ñòðåëêè, ìèíèàòþðíûå äîùå÷êè èç
áåðåçû è âûêðàøåííûå â êðàñíûé öâåò.

Çàòåì ïðîèñõîäèò çàêëàíèå æåðòâåííîãî áàðàíà è ðàçäåëêà, ïîñëå
÷åãî òóøà âàðèòñÿ è âûêëàäûâàåòñÿ íà æåðòâåííèêå â îïðåäåëåííîì ïî-
ðÿäêå. Ðîëü æåðòâåííèêà çäåñü îáû÷íî èãðàåò ñîîðóæåíèå èç ÷åòûðåõ ðî-
ãàòîâèäíûõ êîëà ñ ðàñïîëîæåííûìè íà íèõ ïåðåêëàäèíàìè è ïîêðûòûìè
âåòêàìè, âñå ýòî èçãîòàâëèâàåòñÿ òàêæå èç áåðåçîâûõ âåòîê.

Ïîñëå òîãî êàê âåñü îáðÿäîâûé êîìïëåêñ ñòàíîâèòñÿ ãîòîâûì, øà-
ìàí íà÷èíàåò çàâîäèòü äóõîâ 13-òè íîéîíîâ â ñâîå òåëî. Øàìàí ïîñðåä-
ñòâîì èíòåíñèâíîãî êàìëàíèÿ äîâîäèò ñåáÿ äî ñîñòîÿíèÿ òðàíñà, è â êà-
êîé-òî ìîìåíò ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî åãî òåëîì îâëàäåâàåò äóõ. Äóõ íà÷èíàåò âå-
ùàòü ÷åðåç øàìàíà, ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðèñóòñòâóþùèì íà îáðÿäå ëþäÿì,
ñïðàøèâàåò, êòî è çà÷åì ñïóñòèë åãî. Çàòåì ïîäãîòîâëåííûé ÷åëîâåê �
òîëìà÷, îò èìåíè ñîáðàâøèõñÿ îáúÿñíÿåò äóõó, ÷òî ñîáðàëèñü ïîòîìêè
òàêîãî-òî ðîäà èëè ðîäîâ, ÷òîáû óñòðîèòü ïîäíîøåíèå âåëèêèì áóðõàíàì
è ïîëó÷èòü èõ áëàãîñëîâåíèå è ïîêðîâèòåëüñòâî. Ïîñëå ýòîãî ñîáðàâøèå-
ñÿ íà îáðÿäå ëþäè ïî î÷åðåäè ïðèáëèæàþòñÿ ê áîæåñòâó â òåëå øàìàíà è
íà÷èíàþò çàäàâàòü èíòåðåñóþùèå èõ âîïðîñû è ïðîñèòü áëàãîñëîâåíèÿ.
Ïîñëå òîãî, êàê âñå ëþäè ïîëó÷àò îòâåòû íà ñâîè âîïðîñû è ïîëó÷àò áëà-
ãîñëîâåíèå, äóõà áëàãîäàðÿò çà òî, ÷òî îí ñïóñòèëñÿ íà èõ ïðèçûâ è ïðîâî-
æàþò. Øàìàí, âñïðûãíóâ, âûïóñêàåò äóõà � îíãîíà è ïðèõîäèò â ñîçíàíèå.

Íà òàéëãàíå îáû÷íî ñïóñêàþò ïîî÷åðåäíî âñåõ 13 íîéîíîâ, íî èíîã-
äà è ìåíüøå. Ïîñëå òîãî êàê çàâåäóò â òåëî øàìàíîâ äóõîâ âñåõ 13-òè íîé-
îíîâ, ïðîèñõîäèò ïðîøåíèå ó áîãîâ áëàãîäàòè � äàëëàãà � âñåìè ïðèñóò-
ñòâóþùèìè íà îáðÿäå. Çàòåì ìÿñî áàðàíà îòäåëÿþò îò êîñòåé, ðàçäàþò
ïðèñóòñòâóþùèì. Ìÿñî æèâîòíîãî ñ÷èòàåòñÿ òåïåðü îñâÿùåííûì è íåñåò
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â ñåáå áîæåñòâåííóþ áëàãîäàòü. Äåðåâüÿ âûíèìàþò èç çåìëè è ñæèãàþò â
íàïðàâëåíèè îáèòàíèÿ áîæåñòâ âìåñòå ñ êîñòÿìè æèâîòíîãî, òàê êàê ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî òåì ñàìûì ïîäíîøåíèÿ ïîïàäàþò â ìèð äóõîâ. Òàê îáðÿä ïîä-
õîäèò ê êîíöó, øàìàí êàìëàåò, ïðîâîæàÿ äóõîâ, ïîäíîñèò èì óãîùåíèå,
áëàãîäàðèò îò ëèöà âñåõ ñîáðàâøèõñÿ, æåëàåò äîáðîãî ïóòè, êðîïèò ìîëî-
êîì, îáåëÿÿ èõ óõîä.

Òàêèì îáðàçîì, 13 ñåâåðíûõ íîéîíîâ � ýòî â áóðÿòñêîì øàìàíèçìå
äåòè òýíãýðèåâ, îíè èìåþò íåáåñíîå ïðîèñõîæäåíèå è îáèòàþò íà òåððè-
òîðèè Áàéêàëüñêîãî ðåãèîíà. Øàìàí Öûäûïîâ Âèêòîð Äîðæèåâè÷ èç ðîäà
Áîðñîé Øîíî ïîëàãàåò äàæå, ÷òî èõ âëàñòü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà îáøèð-
íûé àðåàë îò Åíèñåÿ äî Àìóðà, îáúÿñíÿÿ ýòî òåì, ÷òî áóðÿòñêèå ïëåìåíà
ðàíåå êî÷åâàëè â ýòîé ìåñòíîñòè. 13 ñåâåðíûõ íîéîíîâ ÿâëÿþòñÿ ïîêðîâè-
òåëÿìè Ñåâåðíîé Ìîíãîëèè, òî åñòü áóðÿò, îò èõ âîëè çàâèñÿò êëèìàòè÷åñ-
êèå óñëîâèÿ òåððèòîðèè, áëàãîïîëó÷èå è çäîðîâüå ëþäåé, ñêîòà, ïëîäîðî-
äèå ïî÷â, áîãàòñòâî âîäîåìîâ è ìíîãîå äðóãîå. Â ïðåæíèå âðåìåíà âñå
ïëåìåíà è ðîäà, êî÷óþùèå ïî áóðÿòñêîé çåìëå, èñêàëè ïîêðîâèòåëüñòâà
13-òè áîæåñòâ-íîéîíîâ, äåëàëè èì æåðòâîïðèíîøåíèÿìè. Ê òàêèì ïëåìå-
íàì ìîæíî îòíåñòè: ýõèðèòîâ, áóëàãàòîâ, õîðèíöåâ, õîíãîäîðîâ è äàæå
ïîçäíèõ âûõîäöåâ èç Õàëõè � ñàðòóëîâ è ñîíãîëîâ, áåæàâøèõ íà ñåâåð îò
ïðèòåñíåíèé, â òîì ÷èñëå è ðåëèãèîçíûõ (îò áóääèéñêîé öåðêâè). ×òîáû
ïðèæèòüñÿ â íîâûõ ìåñòàõ, îíè ïðîñèëè ïîêðîâèòåëüñòâà ó 13-òè íîéîíîâ,
÷òî ïîìîãëî èì, ïî ñëîâàì ñòàðûõ øàìàíîâ, áëàãîïîëó÷íî îñåñòü íà íî-
âîé ðîäèíå.

Â ñîâðåìåííîì áóðÿòñêîì øàìàíèçìå êóëüò 13-òè ñåâåðíûõ íîéî-
íîâ çàíèìàåò î÷åíü âàæíîå ìåñòî. Øàìàíû íàøèõ äíåé ñ÷èòàþò èõ ïîêðî-
âèòåëÿìè âñåõ æèòåëåé Áàéêàëüñêîãî ðåãèîíà, âåðõîâíûìè áîæåñòâàìè
ýòíè÷åñêîé Áóðÿòèè, à ïðàêòèêó êóëüòà � ñâîåîáðàçíûì ðèòóàëîì, êîíñî-
ëèäèðóþùèì áóðÿòñêèé íàðîä.
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Â ÊÀËÌÛÊÈÈ*

Îäíèì èç âàæíåéøèõ èñòî÷íèêîâ äëÿ èçó÷åíèÿ èñòîðèè êîíôåññèî-
íàëüíîé èäåíòè÷íîñòè ýòíîñà è èñòîðèè âçàèìîñâÿçè ðåëèãèîçíî-ìèðî-
âîççðåí÷åñêèõ êîíñòàíò è âñåõ äðóãèõ îáëàñòåé äóõîâíîé êóëüòóðû ýòíîñà
ÿâëÿþòñÿ ïèñüìåííûå ïàìÿòíèêè êîíôåññèîíàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ. Èçâåñ-
òíî, ÷òî ãëàâíûìè ìåñòàìè êîíöåíòðàöèè ñîáðàíèé ïèñüìåííûõ è ñòàðî-
ïå÷àòíûõ òåêñòîâ ÿâëÿþòñÿ áèáëèîòåêè, àðõèâû è ìóçåè, à òàêæå ìíîãî-
÷èñëåííûå ÷àñòíûå ñîáðàíèÿ. Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî äîâåëîñü ïåðåæèòü êàë-


