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hamanismus und Volksreligion
 den Kalmiicken

esiBirtalan

eitung

bwoh! der Schamanismus ein bedeutendes Phénomen unter den
sten mongolischen Vélkerschaften ist, ist er in seinen Jreinen” Formen
r den Kalmicken weniger bekannt. Aber in mehreren Gebieten der
i6sen Vorstellungen, der Volksdichiung, sogar auch im Buddhismus
le der Schamanismus bewahrt, und tauchte in den letzten zehn
‘wieder auf. Es ist einfacher, die Frage zu beantworten, warum
Schamanismus aus dem Leben der Kalmiicken verschwand, als
Dilemma zu l18sen, wie er in den letzten Jahren plétzlich wieder
uchte. Selbst die kalmickischen Forscher wundern sich {iber die
lererscheinung des Schamanismus:

In all of the history of Kalmyk culture, nothing is so surprising or
o difficult to account for as the sudden rise of shamanic fradition
oday. Of this important fact almost nothing was known officially until
Perestroika’.” (Djaltchinova-Malets/Elvira Eevr 2003: 37).
 diesem Aufsatz versuchen wir, einige Aspekie der kalmiickischen
sreligion und der Phanomene des Schamanismus im Kontext der
Uckischen Geschichte und ihres Verhaltnisses zu einer Hochreligion,
en Buddhismus, darzustelien.
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Uber die Geschichte der Kalmuicken

Die Ereignisse der relativ kurzen, nur vierhundertjahrigen Geschichtg
der Kalmiicken erkldren die Ursache, warum der Schamanismus bej
ihnen eine weniger bedeutende Rolle spielte als bei den anderen
mongolischen Vélkern. Die Kalmiicken formten sich erst gegen Mitte
des 17. Jahrhunderts zum selbststdndigen Volk, als sich die Oiratischent
Sippen in ihrer neuen Heimat am Kaspischen Meer ansiedelten. Im
Jahre 1616 fithrte Kho Orldk (oir. Xoo Orldq),? der Furst des Torgut (oir,
Toryuud) Stammes sein Volk, etwa 50.000 Familien der Torgut und der
Khoschut (oir. Qoduud) Stdmme, durch die Siediungen der Kasachen f
und Kirgisen zum Steppenland an der Wolga.

Die angesiedelten Oiraten wurden Kalmiicken (kaim. xal'mg) genannt,
Die Bedeutung des Ethnonyms ist nicht endgdiltig ermitielt, es konnte
aus tirkisch gal- ,zurlickbleiben® oder mong. qali- “sich verbreiten®
erklart werden. Wahrend ihrer Wanderung zur Wolga und zurlick nach
der Dschungarei kamen die Kalmiicken in Verbindung mit mehreren
kiptschaktiirkischen Vélkern, wie mit den Kasachen, Kirgisen, Tataren,
Nogaiern. Diese Kontakte spiegeln sich sowohl in der Sprache und Kultur
der Kalmiicken, als auch in der der mit ihnen in Verbindung gekommenen “
tlirkischen Volker.

Auf die ersten Siedlergruppen folgten wahrend des 17. Jahrhunderts
weitere oiratische Gruppen, meistens aus denselben Stdmmen. Die
wirkliche Ursache der Auswanderung ist immer noch nicht klar. Ungeklart
ist, ob es der Mange! der Weidefliche fir den reichlichen Nachwuchs
des Viehs oder die repressive Herrschaft des regierenden Stammes der
Dschiinghar war. ~

im 17. Jahrhundert verloren die ostmongolischen Vélker an Macht,
deren herrschende Elite Nachkommen von Dschingis Khan waren, und
die damals ziemlich starken westmongolischen Oiraten versuchten ihre

Macht nach Osten auszubreiten. Beide Seiten meinten, der Buddhismus Pai%g
fordere ihre Macht. Fiir die Oiraten, die keine Dschingisiden waren und ’gbbi
fil ¢

darum keine legitimen Herrscher werden durften, hatie der Buddhismus
gréRere Bedeutung fir die Legitimierung ihrer Herrschaft.

Der Stamm Khoschut richtete sein Machtzentrum am Kukunor
(mong. Kéke nayur) ein und sein Herrscher Glschi (oir. GUsi) wurde der
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schiiizer der dGe-lugs-pa Sekie in Tibet. Infolge seiner Unterstiitzung
men die Dalai Lamas in Tibet an die Macht. Aus politischen Griinden
preitete sich der Buddhismus unier den Oiraten ziemlich schnell und
raliel dazu wurden die alten religisen Vorstellungen zurlickgedrangt.
politische Unterstlitzung des Buddhismus wurde sogar durch die
klamation des GroRen Gesetzes (oir. Yeke Caaji) 1640 kodifiziert.
s Grofte Gesetz enthélt mehrere Paragraphen (zum Beispiel § 182- .
5), die die alte Religion der Mongolen unterdriicken und die Verbreitung
s Buddhismus fOrdern: Es wurde verboten, an den firaditionellen
ferstatien den Geistern der Berge und Gewasser Opfer darzubieten,
Darstellungen der Geister, die Ongon-Figuren (sishe Abbildung 6)
rden verbrannt usw. und diejenigen, die das Gesetz (beriraten,
rden ziemlich streng bestrafi (es mussten Pferde als Strafe gezahit
rden).
~ Aus dem Stamm der Khoschut stammte die bedeutendste oiratische
rsnlichkeit des mongolischen Buddhismus, der oiratische Oberlama
Zaya Pandita (Monchsname Ogqtoryuyin dalai, tib. Nam-khas rgya-
mcho) 1599-1662, der im Jahre 1648, auf die uigur-mongolische Schrift
gegr“undet, die todo Ustig genannte oiratische Schrift zusammenstellte
siehe Abbildung 2). Diese Schrift beseitigte die mehrdeutigen Charak-
ere der uigur-mongolischen Schrift und diente der Ubersetzung buddhis-
ischer Werke.
Zaya Pandita und seine Gefolgschaft reisten mehrere Male zu den zur
Wolga gewanderten Oiraten, das heil’t zu den Kalmicken, und bewirkte
ie rasche Verbreitung des Buddhismus unter ihnen. Der Buddhismus als
Hochreligion war auch fir die Kalmiicken eine politische Notwendigkeit,
lie dem Zusammenhalt der Stamme und Sippen diente, als einheiiliche
deo!cgie, die auch eine Nationalschrift ins Leben rief. Der Buddhismus
rachte die Kirchenorganisation mit, aus der sich die Staatsadministration
ormte. Die ersten Heiligtlmer waren noch - nach nomadischer Art - in
jurten eingerichtet, und cbwoh! solche Jurten-Tempel auch noch von
Pallas etwa ein Jahrhundert spater besichtigt werden konnten (siehe
Abbildung 1), formte sich ziemlich friih ein charakteristisch kalmiickischer
til der Tempelarchitekiur (Borisenko 1987: 58-70).

Die Wisten am Kaspischen Meer, wo sich die Kalmiicken ansiedelten,
ehdrien zu Russland, und die nomadischen Stadmme mussten die
Genehmigung und die Unterstiitzung der Zaren erlangen, um sich




dort anzusiedeln. Gegen Mitte des 17. Jahrhunderts bildete sich g,
gegenseitiger Interessensverband zwischen den Kalmicken und dep
Russen. Als Erwiderung fiir die Nutzung des Weidelandes, sandten gjq
Kalmiicken leichte Reiterei gegen die Krim-Tataren und die Kasachep
zur Hilfe der zaristischen Regierung. Den Hohepunkt ihrer Geschichye
erreichten die Kalmiicken unter der Regierung des Khans Ayuugi
(reg. 1669-1724) als sich der neue kalmickische Staat verstarkie ung
ziemlich unabhangig war. Gegen Mitte des 18. Jahrhunderts wuchs der
russische Einfluss und deshalb enischieden sich einige Gruppen der
Kalmiicken unter der Fiihrung von Ubaschi (oir. Ubasi), in ihre Urheimat,
die Dschungarei, zurlickzuziehen. Nach einer langen Wanderung
durch feindliche Staaten erreichten nur weniger als die Héalfte der sich
Zuriickziehenden (ungefahr 70.000 Leute) die alte Heimat. Die zaristische
Regierung bestrafte die Zurilickgebliebenen streng, um weitere Fiuchien
zu verhindern. Die Kalmiicken verloren ihren fritheren, ziemlich freien
Status, besonders unier der Regierung von Katharina der GroRen,
Manche kalmiickischen Gruppen wanderten nach Westen zum Don. Die
Gruppen unter ihnen, die nicht zum Kaspischen Meer zogen und mit den
Kosaken im russischen Dienst blieben, wurden Buzaawa genannt.

Die Kalmiicken bewahrten ihr Hirtenleben und wanderten zwischen
der Wolga und dem Don bis zum letzten Drittel des 19. Jahrhunderts, als
sie sich niederlieRen und Ackerbau zu treiben begannen.

Nach dem Zweiten Weltkrieg wurden die Kalmicken ahnlich
wie mehrere andere Nationen der Sowjetunion (wie z.B. die Wolga-
Deutschen, Krim-Tataren), wegen der Kollaboration mit der deutschen
Armee nach Sibirien ins Exil verbannt. Die, die das Leiden und die
besonders grausame Behandlung Uberlebten, konnten erst nach 1958
in ihre Heimat zurlickkehren. Nach dem 1. Weltkrieg und auch spéter
wanderten mehrere Gruppen der Kalmiicken nach Europa und Amerika
aus. So gibt es eine bedeutende Population der Kalmiicken in den USAin
New Jersey, Maryland usw., die ihre Traditionen pflegen (Rubel 1967).

Die heutigen Kalmiicken gehéren zu vier ethnischen Gruppen: Torgut,
Khoschut, Dorbét und Buzawa. Sie besiizen innerhalb Russlands inhre
eigene Republik (kalm. Xal'my Tangy¢), in den 1990er Jahren zahlten
sie ungefahr 150 000 Angehdrige.
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‘Voiksreligion und Schamanismus
bei den Kalmiicken

Der mythologische Hintergrund des kalmiickischen Schamanismus.

Die als kalmickisch bezeichnete Mythologie bewahrte Teile des
Mytengutes der mongolischen Ahnen der Kalmucken, die wahrend ihrer
Wanderungen aus den siidsibirischen Waldern in die Steppe und spéter
vom Altai zur Wolga unterschiedliche Lebensweisen fiihrten (jagerische,
halbnomadische, nomadische, ackerbuerliche). Nach den Angaben
der frihesten Quellen des 13. Jahrhunderts gehérten die Ahnen der
heutigen Oiraten und Kalmiicken zu den Waldvéikern {mong. hoi-yin
irgen), die erst wéhrend des 13. Jahrhunderts in die Steppe wanderten.
Dieser ziemlich spate Wechsel der Lebensart kénnte der Grund der
Bewahrung einiger fir das Jagerleben charakteristischen Ziige sein, wie
zum Beispiel das Mythologem der Schwanenjungfrau als Totemahnin
(in Varianten kommt der Schwan auch als mannliches Prinzip vor),
das die fir die langer ein Waldvolk gebliebenen 6stlichen Burjaten der
wichtigste ethnogenetische Mythos ist.3 Die Oiraten verehren auch die
Eule als Totemahnen (in einigen Mythenvarianten als Totemahnin). In
Mythenvarianten kommt auch die Birke als Progenitor der oiratischen
herrschenden Prinzen, der Tschoros (oir. Coros) vor (Birtalan 2002).
Bis die oiratischen und kalmiickischen Abstammungsmythen einige
vermutlich urspriingliche Motive noch aus der Waldzone bewahrten,
wurden die kosmogonischen Mythen stark buddhisiert. Auch das indische
Konzept des Weltbildes wurde in den Mythen Uber die Weltenistehung
und Weltschépfung (ibernommen. Dariiber berichten die Reisenden des
18./19. Jahrhunderts, wie J. Ch. Schnitscher, P. S. Pallas, B. Bergmann
usw. (Pallas 1801: 18-26; Schnitcher 1996: 24-25; Bergmann 1804-1805:
27-48).

Der Weltschopfungsmythos der Kalmiicken enthalt ein Motiv, das dem
indischen Mythos von Puruga dhnlich ist. Aus dem Kérperdes Bodhisattva
Mafijusri wurde die Welt erschaffen, zum Beispiel enistanden die Baume
aus seinen Adern, die Gewésser aus seinem Blut usw. (Meserve 2000:
36-37).

Nach einer anderen kalmickischen Tradition tragt eine goldene
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Schildkrite die Erde, und der Pfeil des Bodhisativa Mafijusi nagelt sie
auf den Meeresboden (vgl. Visnu-Mythos). Im dreischichtigen \f\/eltbﬂd
das im Hinblick auf den Schamanismus sehr wichtig ist, da die Seese
des Schamanen zwischen den Weltschichten reist, um die Probleme der
Gemeinschaft zu I6sen, hat die Erde sieben und der Himmel 49 (vg; .
33) Schichten (die oberste Schicht wurde im kalm. O¢ir tengr ,Donnerkgj|
(Vajra)-Himmel“ genannt und ist als das Nirwana zu verstehen, die Axjs
Mundi ist der Simbr uul, ,SUmerii Berg®, aus der indischen Tradition, de;
bei allen mongolischen Volkerschaften bekannt ist.

Pallas und Schnitscher berichten, dass die Sonne und der Mond nach
den kalmickischen Vorstellungen aus Glas erschaffen wurden, aber die
Sonne besteht auch noch aus Feuer und der Mond aus Wasser (Pallag
1801: 40-41; Schnitscher 1996: 24-25; Erdniev 1985: 228).

Pantheon

Die dreischichtige Welt wird von Geistern und Gottern bewohnt. Das
Pantheonderkalmiickischen Volksreligion bewahrte einige urspringliche,
animistische, in der mittleren {menschlichen) Welt wohnenden Geister
und Gétter, die weniger synkretisiert wurden. Zwei Gruppen der Geister
werden hier vorgestellt:

1. Die Herren der Erde, der Gewasser, der Naturphénomene kalm.
{mcmg. ejen), hierher gehdren auch die lus-Geister, die meist als f’ﬁ&ﬁen
der Gewasser aufgefasst werden, die aber als chthonische Wesen auch
zur Erde gehtren kdnnen (Birtalan 2001a: 976-978).

Die ezn werden bei den Obo-Ali&ren verehrt, den in der freien Natur
errichteten Steinhaufen (oder Holz- und Steinhaufen, siehe Abbildung 3).
Ein Obo baut die Gemeinschaft an sakralisch wichtigen Platzen, wie an
heiligen Bergen, Passen, bei Quellen, bei Kreuzwegen, oder auch nach
Bedarf, wo Ungliick, oder ein Unfall geschah (Birtalan 1998: 199-210).
Da das kalmlckische Weidegebiet eben ist, trat der fiir die anderen
mongolischen Volker charakteristische Bergkult in den Hintergrund.
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Deshalb erscheinen nur wenige, aber wichtige Obos in den Berichten
iiber die Kalmicken. Solch ein Obo stand am Bogdo Berg im Gebiet der
heutigen Provinz Astrachan (Erdniev 1985: 230). Der Obo wurde von
en méannlichen Mitgliedern der Gemeinschaft verehrt. Auf den Stein-
oder Holzhaufen wurde eine Teigstatue (buddhistischer Einfluss) dem
Herren aller Gebiete, dem Delkén Cayan awya (Var.: dwgn), dem ,weisen
Alten der Welt®, gestellt (siehe Abbildung 4). Der weise Alte scheint eine
Naturgottheit und das Haupt aller territorialen Geister zu sein, der aus den
vorbuddhistischen religidsen Vorstellungen zurlickgeblieben ist, die aber
auch buddhisiert wurde. Sein Aussehen dhnelt auch der chinesischen
Goitheit der Langlebigkeit, sein Kult wurde an den Obos von den Lamas
gepflegt (Birtalan 2001a: 958-960).

2. Die ,Schicksalsgeister”, die die Menschen beschiitzen und ihnen
Nachkommen schenken, sind die kalm. zaya& (mong. jayayaci) Geister
Birtalan 2001a: 1001-1002}.

Weil die erste Gruppe der Geister flir die menschliche Umgebung
erantwortlichist, sind die Wesen der zweiten Gruppe fiir die Fruchtbarkeit,
ur das Fortleben der Familie und der Sippe zusténdig.

Der Schicksalsgeist besitzt eine bedeutende Rolle und kommt
n den Epen und Mérchensujets haufig vor. Das Phanomen zayad,
wie es in der Volksdichtung erscheint, vereint mehrere animistische
Vorstellungen: er ist der Fruchtbarkeitsgeist, der den Menschen
Nachkommen schenki, er begleiiet die Menschen und ist flir die guten
nd bosen Taten veraniwortlich. In den Epen bekommen die hochbetagten
Eltern sinen Erben durch die Kraft ihrer Gebete und Opferungen an den
Schicksalsgeist, der als ein Ahne, ein himmlischer Bote oder als sin
ama erscheinen kann (Kicikov 1985: 312). In den Méarchensujets helfen
ie Schicksalsgeister, als Hiter des Menschen, Schétze zu finden. Der
. Mérchenheld ist auf der Suche nach dem zayac oder trifft ihn unerwartet.
Durch die Rolle des Schicksalsgeistes ist klar, dass er die Verpfiichtung
des schamanistischen Hilfsgeistes auch inkorporierte.

Oben wurden die wichtigsten Phanomene der Geister und Gofter
_der mittleren Schicht der dreischichtigen Welt hervorgehoben. Jetzt
_Wwerden einige wichtige Gottheiten und Geister aus den anderen zwei
Weltschichten erériert.

Die Unterwelt, die anscheinend auch das Totenreich ist, regiert
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Erklg Khan (mong. Erlig gan, Erlig nom-un gan), in dessen Gestalt eing
vorlamaistische Vorstellung des ambivalenten Richters der Seelen der
Toten verkdrpert ist, der aber in seiner fir uns bekannten Form stark
buddhisiert und mit dem Herrscher der buddhistischen Hélle Yamg
identifiziert wurde (Birtalan 2001a: 981-983; siehe Abbildung 5). Er hat
einen Spiegel (Var.: ein Buch), in dem sich die guten und bésen Taten der
Menschen spiegeln. Erklg Knan hat viele Boten, die erlg oder ¢6tkr (kalm.)
,Teufel“ genannt werden und die die Seelen der Sterbenden (manchma|
vorzeitig) fangen. Jangyr, der Held des machtigen kalmickischen Epos
(jangyr) machte, wie die Schamanen es tun, eine Unterwelireise um die
gefangene Seele seines Helden, Ulan Xongyr, zu befreien (Mify 1982
247: Birtalan 2001a: 1000-1001). Dieses Motiv ist eine klare Bestatigung
der schamanistischen Tradition.

Im Folgenden werden wir einige charakteristische kalmickische
Rituale darstellen, die die vorbuddhistischen und auch die synkreistischen,
vom Buddhismus beeinflussien religidsen Phanomene aufweisen. Das
Feuerritual wird nach den Berichien von Pallas und das Fohlenfest
anhand neuerer Feldforschungen dargelegt.*

Rituale: ,Verehrung des Feuers® "al taax,
Opferungen dem Feuer

Unter den welterzeugenden Elementen (Feuer, Wasser, Luft/Wind,
Erde, Metall) besitzt das Feuer (kalm. yal, mong. val) eine bedeutende
Rolle, da das Feuer die Fruchtbarkeit der Familie, sowohl! der Menschen
als auch des Viehs, gewahrt - wie die friihesten Quellen Giber die Mongolen
auch berichten. Die Geister und die Gotier des Feuers schiitzten den
Nachwuchs, deshalb musste die ganze Familie das Feuer rein halten und
nicht beleidigen, d. h. man musste das Feuer sehr umsichtig behandeln,
was natlrlich auch 6kologische Schuizzwecke haite. Zum Beispiel
durften die Familien nach dem Sonnenuntergang Feuerglut aus der
Jurte nur den Verwandten ausgeben (Erdniev 1985: 228). Der anfangs
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in der mongolischen Mythologie formlose Geist des Feuers wurde als
ein weiblicher Geist, als die Feuermutter geehrt. Spater erscheint auch
~ ein mannliches Prinzip als Feuergeist unter den meisten mongolischen
vélkerschatften. Er wurde durch buddhistischen Einfluss vergéttert.
Neben den alli&glichen Téatigkeiten (Einhalten der tiblichen Verbote)
mit dem Feuer, mussten auch Opferfeierlichkeiten veranstaltet werden.
Die Opferdarbietung fiir das Feuer (die Feuergeister, Feuergttier) wurden
in verschiedenen Einheiten der Geselischaft ausgefiihri. Neben den
Familienritualen, die die Blutsverwandischaft bewahrten und festigten,
wurden auch staatliche Rituale veranstaltet. Bei den Kalmiicken boten
diese Ebene die administrativen Einheiten, die Provinzen (kalm. uls), wo
der Prinz der Provinz das Ritual leitete. Die Angehérigkeit zu bestimmten
Stammen oder Sippen (Dérbét, Torgut, Khoschut) ergibt Unterschiede
bei den Feuerritualen.

Die friheste Beschreibung des kalmiickischen Feuerrituals findet
~ man bei Pallas (Pallas 1801: 326-333, 342-345).5 Nach seinen Angaben
bildet das Feuerritual auch einen Teil anderer Rituale. Hier geben wir eine
kurze Zusammenfassung der wichtigsten Elemente des Rituals (obwohl
~ das Ritual bei Pallas sehr ausfiihrlich dargestellt ist).

~Im Mittelpunkt des jéhrlichen Feuerrituals im Herbst steht die
 Blutopferung. Das Ritual fiir den Wohistand der ganzen Provinz (uls)
~ wird im Heim des Prinzen dargebracht, wobei alle Bewohner der Provinz
~ wie die Mitglieder der Familie des Fiirsten behandelt werden. Zahireiche
Lamas, vom Abt des. Klosters gefiihrt, nehmen am Ritual teil. Seine
Benennung yanjiw stammt vermutlich aus dem Tibetischen. Ein Lamm
der ein Schaf wird geopfert und zusammen mit Friichten und Gewlirzen
erbrannt.

Wie der First, opfert jede Familie auch ein Schaf, in dessen Mund
vor der Schlachtung - mehrmals Cige (kalm.) JKumyss” gegossen
- wird. Die Mongolen schlachten das Kleinvieh (kalm., khal. bog mal)
 mit einer Methode, die das Blut innerhalb des Tieres halt, damit kein
ropfen verloren geht. Diese Weise des Schlachiens bewahrt das Blut
Is Seelensitz und die Erde wird durch das Blut auch nicht verschmutzt
vgl. Kapitel “Die Nahrung bei den Mongolen”). Das Vieh wird vor der Tir
der Jurte geschlachtet und dann zerstiickelt, so dass die rituell wichtigen
 Organe nicht beschadigt werden.

Fir das Ritual wird ein Altar mit einer Gottesdarstellung (Pallas
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erwahnt nicht, welche Gottheit) mit zwei Lampen und Silbergejq fir
die Gottheit eingerichtet. Der Feuerherd wird auch mit Lampen umlegy
Die Knochen des Opfertieres werden in das Feuer gelegt, das Wéhrenﬁ;
des Gebetes mehrere Male mit dem geschmolzenen Fett und heiligen,
Wasser (kalm. ardn) begossen wird.

Ein Feuergebet wird von einem Lama vorgeflihrt aber den Refry,
rezitieren alle Anwesenden; Xurui, xurui, xuruil ist die Endformel der pg;
allen mongolischen Volkerschaften bekannten Glickwinsche, die in
mehreren sakralen Texten vorkommt und ungefahr soviel bedeutet yje
,Sammele hier, komm hierher!”, d. h. eine Anrufung des Glicks (Birtalan
2001a: 1027).

Die zentrale Rolle des Familienéltesten spiegelt sich im Feuerrifys|
sein Wohisein wird das Wohibefinden der ganzen Familie sichern: Wen),
die Anwesenden den Refrain Xurui, xurui, xuruil rezitieren, beil}t er eiy
Stiickchen aus dem gekochten Herz des Opfertieres, um das hergerufene
Gliick symbolisch zu sich zu nehmen.

Das Gebet zeigt den bedeutenden Einfluss des tibetischen Buddhismuys,
Neben den traditionellen vorbuddhistischen Gottheiten (kalm. tang,
mong. tngri) wie der Ewige Himmel, die neunundneunzig Gottheiten,
das Sternbild ,Himmelswagen” und dem vorbuddhistischen, aus iran
entlehnten Gott kalm. Xurmast (mong. Qormusda « iranisch Ahura
Mazda), erscheinen Buddhas, Bodhisattvas und indische Gottheiten.

Am Ende des Gebetes werden die fiir die nomadische Familie
wichtigen Phénomene angefihrt, wie das Wohlsein und der Zuwachs
des Viehbestands (Kamel, Pferd, Schaf werden hier genannt) und die
Sicherheit, das Wohisein der Kinder.

Das hier vorgefiihrie Gebet ist eine kurze Variante, die wal
Familienrituals rezitiert wird (am Feuerfest des Firsten wird
langeres Gebet vorgetragen).”

Auf Aenotkeakisch (Indisch)® sprechet: GUja, Gija, Gija °

Auf Tangutisch: Anna dokdu oddos Chan!™

Auf Mongolisch: Churui, Churui, Churui!™

Oh Nommienn chan! Schaktschamuni Burchan!'

Gewahre Gliuck und Segen!

Churui, Churui, Churui!

Du durch der Chan der Tangri'® erschaffener Opferherd, Du mein
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Feuerplatz!

Gib mir Deinen Segen und Gliick!

Churui, Churui, Churui!

Du Monarch und Abkdmmling von denen Tangri Chinigs,

Deines Herdfeuers Glick und Segen!

Churui, Churui, Churuil

Du eigentlich durch den Monkkd Tangri'* hervorgebrachte und von der
Mutter' bereitete Feuerstatte ach!

Deinen Segen und Glick!

Churui, Churui, Churuil

Du Tengri Chan Churmustu nebst den 99 anderen Tangril 6

Gebt euren Segen und Glick!

Churui, Churui, Churuil

Du First der Menschheit, Zakewading chani'”

Herrsche deinen Segen und Gliick!

Churui, Churui, Churuil

Du Arban Zigien Burchan Otschirdahri und alle Gbrige Bodisado!™®
Gebt euren Segen und Glick!

Churui, Churui, Churuil

Du Gott aller Erdeni Bissmann Tengril®

Verleihe deinen Segen und Gliick!

Churui, Churui, Churuil

Du Vater und Groftvater des M&nké Tangril

Gib deinen Segen und Gliick!

Churui, Churui, Churuil

Du Feuer der sieben und siebzig Opferherde,? das wie Sonne, Mond
und Sterne scheintl

Gib uns deinen Segen und Gliick!

Churui, Churui, Churuil

Du Fluss Gangal?'

Gib uns deinen nie abnehmenden, nie versiegenden Segen!
Churui, Churui, Churui!

Ihr sieben Alten (Planeten)® mit eurem unzahlbaren Sternenheer!
Gebt euren Segen und Glick!

Churui, Churui, Churuil

Ach, Chan!

Gib gleich dem Simmer ula® bestehendes Gliick!
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Gib gleich unbeweglichen Felsen bestehendes Gliick!
Churui, Churui, Churuil

Alle unsere Mangel wolle Gliick und Segen erganzen!
Churui, Churui, Churuil

Unser Armut misse Gliick und Segen bereichern!
Churui, Churui, Churuit

Alle Unvollkommenheiten und Gebrechen und des Todes Heim-
suchungen wende durch deinen Segen ab!

Churui, Churui, Churuil

Allen vier Viehsorten!

Gib durch deinen Segen das Gedeihen!

Churui, Churui, Churuil

Den Kamelen reichliche und lange Wolle!

Churui, Churui, Churuil

Den Kindern dicke Lenden!

Churui, Churui, Churuil

Den Rossen schénen Kammi

Churui, Churui, Churui

Den Stuten grosse Euter!

Churui, Churui, Churuil

Allem Vieh starken hohen Wuchs!

Churui, Churui, Churuil

Den jungen Lammern Anhaglichkeit an ihre Mutter!
Churui, Churui, Churuil

Damit sie sich nicht verirren!

Churui, Churui, Churuil

Den jungen Fiillen dass sie sich nicht verlaufen!
Churui, Churui, Churuil®
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_Fohlenfest” Urs und
_Quellenopferung” Buly takx

Fir die Nomaden bedeutet das Vieh alles, die Vergangenheit, die
Gegenwart und die Zukunft. Der Massenverderb des Viehs kann Elend,
Armut bringen oder er kann sogar auch das Ende der Gemeinschaft
pedeuten. Deshalb versuchen die Nomaden das Vieh wie nur mdglich
zu hiten und bedeutenden Zuwachs zu bekommen. Die Wichtigkeit
des Viehs blieb auch erhalten, nachdem die Kalmicken sich mit dem
Ackerbau zu beschéftigen begannen. Fiir die Fruchtbarkeit des Viehs
dienen solche Rituale wie das oben erwahnte Feuerritual im Winter oder
Herbst und das Urs, ,Fohlenfest” (lit. die Nachwiichse, kalm. (rn, khal. Gr
,Samen, Kind, Nachkomme® in Plural).
Bei allen mongolischen Vélkerschafien wird das Fohlenfest im
~ Frithsommer (Pallas nennt ihn zunii triitin sar) zwischen dem Vollmond
im Mai und Juni gefeiert. Weil das Element Feuer im Winter im Mittelpunkt
steht, bekommen das Wasser und die Milch (die Filssigkeit) im Sommer
die wichtigste Rolle. Das Jungvieh wird mit Libationsopfer (kalm. cacl,
khal. cacal, mong. €aculi) besprenkelt. Eigentlich wird die Libation jeden
Tag von den Viehzichtern Mongolen gepflegt, jeder Tag beginnt mit einer
 Opferdarbietung fir die Herren der Natur aus der zuerst gemolkenen
Milch, mit der Hilfe eines Holzléffels, der neun Vertiefungen hat. Im
Grunde wird das Wasser (Weltelement) hier mit der fiir die Nomaden
so bedeutenden Milch substituiert. Zur Zeit des Fohlenfestes opfert
man auch bei den Gewéssern, fiir die Reichlichkeit des Wassers in den
Quellen, Teichen, Flissen und auch fir geniigenden Regen (vgl. unten).
In den Ritualprozessen bekam das Wasser noch eine andere Rolle: Man
benuizie es auch beim Fiuch.
Frithmorgens am Tage des Fohlenfestes werden die Pferdeherden mit
~einem Gemisch von Milch und geschmolzener Butter besprenkelt. Wie
im Fall des Feuerrituals wird auch im Fohlenfest die ganze Grolifamilie
vom Familiencberhaupt vertreten, der auch heute noin ,Nobelmann®,
als eine Reminiszenz an die Vergangenheit, genannt wird. Die Firsten
(vgl. die Beschreibung des Feuerrituals bei Pallas) vertraten damals die
ganze Gemeinde, die ganze Provinz. Das Fest beginnt bei der Jurte des
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Altesten, wo ein mit weiRen Schafsfellen bedeckter Lebensbaum errichtet
wird, der nach dem Fest in der Wiiste bleibt. Dann geht das Fest waiterin
der Jurte der Gemahlin des Altesten, wo das Ausschitten der Milch durch
die Tor und durch die Rauchéffnung der Jurte auf Fruchtbarkeitsrituale
hinweist (Bakeva 1987: 81-85).

im Leben der mongolischen Volker besitzt das Element Wasser
neben dem Feuer eine bestimmende Rolle, die Nomaden folgen dem
Wasser und dem Gras, um neue Weiden zu finden - berichten die alten
chinesischen Quellen Giber die Groviehziichter Innerasiens. Das Wasser
hat auch Herren, die meistens lus (mong. lus, tib. kiu) genannt werden,
Die lus-Geister sind aber nicht an das Wasser gebunden, sondern auch
an die Erde (als Weliclement). Sie werden als chthonische Wasen
begriffen (Birtalan 2001a: 1006-1007), als solche wird ihnen zusammen
mit den Herren der Naturphdnomene, mit den ezn-Geistern bei Obo-
Altdren geopfert. Wenn die Miiglieder der Gemeinde ihre Verehrung
vernachlassigen, verursachen diese Geister Not, Ubel, Leid, Krankheit.
Eine der wichtigsten Aufgaben der Schamanen ist, die beleidigten
Geister zu besanftigen. Die Kalmiicken veranstalien Opferzeremonien
an den Teichen, Quellen (kalm. bulg takx ,[der] Quelle opfern®), Bachen
um die Geister zu verehren (Pallas 1801: 333-334; BordZanova
1985: 35-36). So eine Opferdarbietung (kalm. us takx Jdem] Wasser
opfern®) findet zum Beispiel zum Urs-Ritual gebunden und eine andere,
welche usn ardn ,Wasser, Heilwasser® genannt wird, Ende August
stait (Erdniev 1985: 230-231). Die Beschreibungen des Rituals zeigen
starken buddhistischen Einfluss: Ins Wasser wird ein Teigfi
- das gewdhnliche Ritualobjekt der buddhistischen Rituale - gew
Vermutlich symbolisiert es die Bannung des Unheils der Ge
welche durch die Kraft des Wassers und mit der Hilfe der Wasser-Geister
gereinigt wird (Erdniev 1985: 230-231).%

Die Mongolen waren und sind Wald- und Steppenvdlker, di
dem Meer als der Quelle der Lebenserhaliung nichis zu tun
aber die Kalmiicken, die sich am Kaspischen Meer ansiedelte
fiir die die Fischerei immer wichtiger wurde, begannen, das |
verehren. Der Kult des Meeres wurzelt aber auch in der Verehru
Wassergeister.

e mit
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- Schamanismus unter den Kalmticken heute;
ein Wiederaufleben oder eine Neuerscheinung?

Obwohl wir Gber die kalmickischen Schamanen im Vergleich zu
den anderen mongolischen Vélkern viel weiniger wissen, sind bei ihnen
andere geistige Spezialisten aus den Quellen bekannter. Im Epos Jangyr
ist der Berater des jangyr Khan der alte Alian c€j, ,Goldene Brust®, ein
_irdischer Wahrsager, Hellseher, der wohl kein Schamane ist, aber ,der um
die Geschehnisse der verflossenen 99 Jahre wusste und die Dinge der
 kommenden 99 Jahre voraussagte” (Kic¢ikov 1985: 326).
Andere prakiizierende Spezialisten waren der Verfluchie kalm. xaralé
‘;‘(mong. qaralci), der dhnliche Aufgaben wie ein Schamanen erfiillt, der
aber keinen Trancezustand nétig hat (BordZanova 1999: 49-64); der
 Regenmagier”kalm. zad¢ (mong.jadadi), der mit der Hilfe des Regensteins
Unwetter verursachen oder schlechtes Wetter vertreiben kann (Molnar
1994; Birtalan 2001b: 119-142); der tarn¢ ,Beschwdérer, dessen Aufgabe
vorbuddhistisch sein misste, aber dessen Benennung auf den Einfluss
' des Buddhismus hinweist (vgl. skr.: dharani, kalm. tam).

Der kalmiickische Schamane

Wie wir schon in der Einleitung erwahnien, ist das pldtzliche
Auftauchen des Schamanismus ziemlich Uberraschend. Aber es zeigt sich
_anhand der Feldforschungsresultate von Djaltchinova-Malets, dass der
‘Schamanismus bei den Kalmiicken nicht nur aus Fragmenten bestand,
sondern auch volistdndige, fiir den Schamanismus charakteristische
Systeme enthielt: Schamanenkrankheit, Berufung, Trancezustand, Ein-
weihung der Kandidaten, Vorhandensein der Schamanentracht und der
Hilfsgeister. Der neu eingeweihte Schamane wird interessanterweise
‘J'angyrin je .Nachkomme von Dschangar® genannt. Diese Benennung
wurde aus den neuesten Materialien bekannt, und obwohl Jangyr,
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der epische Held der Kalmlicken, eine Unterweltreise zur Retiung der
Seele seines Helden Ulan Xongyr ausflihrte, scheint dieser Begriff
weitaus spaterer Herkunft und ein Versuch der Legitimierung des
Schamanentums zu sein.

Die Schamanenkrankheit wird ,yaman ergjand” lit. ,von der Ziege
gedehnt” genannt. Zwischen dem siebten bis zum neunten Lebensjahre
erblickt das Kind zum ersten Mal den Weisen Alten oder den Herrscher
der Holle, Erklg Nomin xan, der ihm eine Ziege von weiller oder
schwarzer Farbe oder sogar zwei Ziegen gibt. Die Ziegen werden zy
Fiuhrern der Schamanenkandidaten in den Welten der Geister ung
Gotter und begleiten sie als eine Art Hilfsgeister. Die Gottheit, die
dem Kandidaten zuerst erscheint, wird ihn spater - 8hnlich wie bei den
Auserwahlten anderer sibirischer Volker und auch bei den Ungarn -
qualen. Djaltchinova-Malets zeichnete eine Geschichte darliber auf: Der
Auserwahite wurde von der Gottheit am Pferdeschwanz angebunden und
die ganze Nacht herumgeschleppt (Djalichinova-Malets 2002: 39).

Obwoh! schon in Vergessenheit geraten war, wie eigentlich diese
Verzierung aussehen musste, bewahrten die Erinnerungen der alten
Kalmiicken, wie die Tracht der Schamanen gendht und mit einem
Ornament namens jangyrin jeg verziert wurde. Die Ornamente wurden
sehr sorgfaltig hergestellt, da sie mit der Lebensdauer des Schamanen in
Zusammenhang standen (eine nicht richtig gendhte Verzierung kann das
Leben des Schamanen verkiirzen). Die Farbe der Tracht folgte der Farbe
der Ziege, des Begleiters des Schamanen. Djaltchinova-Malets teilt mit,
dass die Tracht innerhalb von neun Tagen gen&ht wurde. In der Nacht
des neunten Tages wird die Tracht dem Schamanenmeister gegeben,
der sie und den Kandidaten am zehnten Tag mit Ziegenblut weiht. Das
Fell der Ziege wird, dhnlich dem Pferdeopfer, auf einer langen Stange
am Kreuzweg in der Nahe dem Dorf aufgehéngt. Das Herz und die Leber
werden roh von dem Schamanenmeister und seinem Jinger gegessen.
Alle Knochen der Ziege werden, um ihre Wiedergeburt unter den Geistern
zu ermdglichen, begraben (Djalichinova-Malets 2002: 41-42).

In Rahmen dieses kurzen Aufsatzes konnten wir nur einige Aspekte
der reichlichen volksreligidsen Tradition der Kalmiicken darlegen.
Aufgrund der Materialien der Reisenden konnen der mythologische
Hintergrund der Volksreligion und einige Rituale bei den Kalmiicken
seit den friihesten Jahrzehnten ihrer Geschichte dargestellt werden. Die

272

O

CNY



neuesten Feldiorschungen, die seit den Jahren der Perestroika belebt
wurden, erdffneten neue Seiten der kalmickischen Volksreligion und
 des Schamanismus, und weitere Ergebnisse werden die nachsten Jahre
sweifellos bringen.
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Anmerkungen

" Die Urheimat der Qiraten, genauso wie die der Buriaten, war die Waldzone, westlich
vom Baikal-See, beim Jenissei-Fluss, wo die so genannten ,Waldvéiker® mong. hok-yin
irgen, lebten und eine halbnomadische und Jéger-Fischer-Lebensart fihrien. Am Anfang
des 13. Jahrhunderts wanderten einige Sippen, die Ahnen der heutigen Oiraten und
Kalmiicken in die Steppe und siedelien sich im Alai-Gebiet an. Dieser Gebietswechsel
bedeutete auch einen Wechsel ihrer fritheren Lebensart, hin zu einer reiternomadischen.
in den mongolischen Quellen wurden die Oiraten Dorben Oirad ,die Vier Oiraten®
genannt. Der Begriff ,Vier Oiraten” bedeutete zeitlich und réumlich andere Gruppen;
im Allgemneinen versteht man unter den ,Vier Oiraten” die folgenden: 1. Khoschut oir.
Qoguud (ihre Fiirsten stammen vom Bruder Dschingis Khans, Qabutu Qasar), 2. Torgut
oir. Toryuud, 3. Dschiinghar oir. jeglin var, 4. Dorbét oir. Dérbed und Khoit oir. Qoyid.
im 15. Jahrhundert dehnten sie die Grenzen ihrer Siedlungen nach Westen zum lii-
Fluss, und nach den QOasensiédien aus, zwangen Ming-China, (dieses untersilizie
manchmal die Ostmongolen, die legitimen Herrscher aller Mongolen, manchmal die
Oiraten) Handelszentren zu &ffnen. Die oiratische Herrschaft erreichte ihren Hohepunkt
im 17./18. Jahrhundert unter der Regierung von Galdan (oir ["aldan), Khan (1670-
1697) und Tsewangrabdan (oir. Cewangrabdan). Die oiratischen Truppen drangen bis
nach Kharakhorum (mong. Qara-gorum) vor (1688) und die meisten Khalkha (mong.
Qglga) kamen unter die Macht (1690) der westlichen Mongolen. Galdans Nachfolger
Tsewangrabdan (16897-1727) und Galdaniseren (oir. Galdanceren 1727-1745) kampften
gegen die Mandschu-Armee, aber in den 50er Jahren des 18. Jahrhunderts wurde das
frithere Gebiet des Dschungarischen Reiches von den Mandschus erobert und die von
den kalmiickischen Steppen zuriickkehrenden oiratischen St&mme wurden auch zu
Untertanen des Ch'ing-Reiches (nach Birtalan 2001a: 889-890).
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2 Die oiratischen, kalmiickischen und mongolischen Namen werden in deutscher Trans-
kription und in Klammern in ihrer originalen Transliteration angegeben. Dabei bedeutet
kaim. Kalmiickisch, khal. Khalkhaisch, mong. Schriftmongolisch, oir. Schriftoiratisch.
Das Schwanenjungfrau-Motiv ist naturlich bei anderen innerasiatischen Nomaden-vol-
kern (Mandschu) und auch bei den Chinesen bekannt, aber weniger wichtig bei den
sstlichen Mongolen, wie bei den Khalkha, deren Tradition der dschingisidischen
ethnogenetischen Mythe (Wolf und Hirsch als Totemahnen) folgt.

4 Das werivolle Werk ,Sammlungen historischer Nachrichten dber die mongolischen

valkerschaften” von P.S. Pallas bewahrt zahlreiche Berichte Uber die traditionelle kal-

mii-ckische Volksreligion und religidse Vorstellungen. Seine Angaben stimmen teils mit
denen fur andere mongolische Vdlker Uberein, doch sie weisen auch die kalmiickischen

Eigenheiten auf.

palias nennt das Feuerritual folgendermafien: kalm. (Pallas) taicho, gal-taicho (kaim.

a4, val tdéx, mong. takiqu, yal takiqu).

Eine angehende Analyse des Rituals gibt D. Dumas in ihrer Dissertation (Dumas

1987: 198-201).

7 pallas verdffentlichte nur die deutsche Ubersetzung des Gebetes (Pallas 1801. 332-

333). Wir bieten eine einfache Schreibweise von Pallas, die schriftmongolischen und die

kalmiickischen Formen werden in den Fufinoten angegeben.

Mong. Enedkeg ,india“.

Der Ausdruck kann nicht erklart werden.

Tangutisch bedeutet tibetisch, der Ausdruck kann nicht erklart werden.

Anrufung des Glicks; unten geben wir die Transkription der mongolischen Form an.

Mong. Nom-un gan, kalm. Nomin xan ,Herrscher der Religion®, ein gewohnliches

Aitribut des Herrschers der Hélle, mong. Erlig gan; mong. Sagjimani, kalm. Sagjiman

JSakyamuni Buddha®.

3 Mong. tngri, kalm. tenggr ,Gott, Gottheit". Der Herrscher (xan) der Gétter kann

Qormusda sein.

Mong. Méngke tngri, kalm. Mongk tenggr ,der Ewige Himmel”.

5 Ein Hinweis auf die Feuermutter.

16 Die Hauptgottheit der 55 westlichen gutmutigen Gétier; die 99 (die 55 westlichen gut-
mitigen und 44 Sstlichen bdsartigen) Gotter erscheinen haufig in den sakralen
Texten.

7 Skr. cakravartin ,Raddrehender (Herrscher)”, die Konige, die den Buddhismus
verbreiteten, wurden mit diesem Titel verehrt. In den mongolischen sakralen Texien
versteht man unter diesem Titel den Begriinder der Yian Dynastie, den Enkel von
Chingis Khan, Kubilai (1260-1294).

8 Mong. arbanjig-Un efen ,Herrscher der zehn Richtungen® wird hier der Urbuddha
Vajradhara (skr.), mong. Vadirdara, OCirdara genannt; mong. bodistv, kalm. bodisd
JBodhisattva®.

® Mong. Bisman tngri ist die Gottheit ,Vaisravana“.

2 Die Nummer 77 gehért zu den Atiributen der Erde, die haufig 77 schichtig dargestellit
wird.

2 Der indische Fluss Ganges, der in mongolischen sakralischen Texten als ein Weltfluss
dargestelit wird, vgl. der Weltberg Stimerl (skr. Meru), und die Milchozean (mong. Stn
dalai) kommen auch aus der indischen Mythologie (Birtalan 2001a: 1061-1064).

2 Sternbild ,der Grofe Wagen”; eine der mehreren mongolischen Benennungen ist

mong. Doloyan ebligen ,die Sieben Alten* (Birtalan 2001a: 970-971).

Der Weltberg von indischer Herkunft in der mongolischen Mythologie, skr. Meru,

mong. Stmber ayula.

w

[

>

= = © ®
Y

i

=

2

o

277




2 Palias beendet die Ubersetzung des Textes mit den folgenden Warter: ,und was
dergleichen mehr ist".

% Die Objekte oder Lebewesen (Haustier oder Mensch), in die das Ungliick gebannt
wird, werden unter den mongolischen Vélkern mong. joliy, khal. jolig genannt.

% Die Brust enthélt die Weisheit, die Erinnerung; in den mongolischen Sprachen heift
der Ausdruck ,auswendig wissen” ceejeer medex (khal.) lit. ,mit der Brust wissen”.

Unten links: Abb. 1 Jurtentempel nach Pallas
Unten rechts: Abb. 2 Oiratische Schriftfragmente aus einem sakralen

Text (Rauchopfer)
Rechte Seite oben: Abb. 3 Obo-Altére im zentralen Gebiet der Mongoli-

schen Republik
Rechte Seite unten: Abb. 4 Kalmiickische Darstellung der Gottheit Cayan

ebiigen (kalm. Cayan awy)
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Néchste Seite oben:

Abb. 5 Buddhistische Darstellung
des Hoéllenherrschers Erlig gan
(kalm. Erklg xan) nach Pallas.
Néchste Seite unten:

Abb. 6  Familienschuizgeister
Darstellungen der Kalmticken (die
zwei Figuren links in der Jurte)
nach Pallas.

279




280



